
時間（命）

意志の力

肉体・健康

個人資源

行動
生産

↓

価値
お金投資

消費

浪費

幸福

自己実現達成 愛とつながり経済的自由

オキシトシンドーパミンセロトニン

人的資本/能力

知識

経験

スキル

外 内

学歴

資格

実績

評判

有形 無形

金・銀

株

不動産

アンティーク

Bitcoin

保険

家族 友人 ビジネス

親

子供

パートナー

血縁

会社の人

お客さん

コーチ
コンサル
メンター
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