
山羊座
December 22 - January 19

Practical introverts



今回のテーマ
山羊座の要素や性質を知り山羊座そのものを理解する

あなたの星の要素に山羊座がない人は山羊要素を取り入れる

山羊座要素をビジネスに取り入れていく方法

本日山羊座新月なので山羊座新月の願い事を書いてみようWS



得られることは？
山羊座の人と人間関係をより深く構築でき仲良くなることができる

山羊座要素の人の動かし方や接し方がわかる

山羊座要素を使ったビジネスの取り組み方がわかる

山羊座の強みを自然に習得することができるようになる



２区分　女性宮　陰
３区分　活動宮（カーディナルサイン）
４区分　地（土）　

古典では　魔羯宮（まかつきゅう）
シンボル　♑
意味　山羊座の姿
支配星　土星

山羊座の基本構成



真面目　冷静沈着　仕事熱心　義務に忠実　
規律正しい　社会性がある　集中力　責任感　
思索的　システマティック　伝統を重んじる　
分別がある　経済観念が発達　忍耐強い　
根気がある　慎重　研究熱心　凝り性
孤独に強い　計画力　基準が高い　実現力

山羊座のポジティブキーワード



山羊座のネガティブキーワード

悲観的　困習的　自他ともに厳しい　苦労性　
打算的　陰気　抜け目がない　権威的　
他者に要求が多い　物質的　社交性に乏しい　
人を褒めるのが苦手　小心者　感情表現が苦手　
無愛想　ケチ　無慈悲　要領が悪い
発展性に欠ける　遊び心がない　伝統に固執する



山羊座のアーキタイプ
★ポジティブアーキタイプ★
・父　　・総理大臣　
・隠者　・長老　
・戦略家

★ネガティブアーキタイプ★
・暴君　　・気難しい人
・陰謀家　・権力を誇示する人



山羊座の資質

誠実性を保つために必要な独立と孤独
感情に流されない意思
行動



★ポジティブアーキタイプ★
・父　　・総理大臣　
・隠者　・長老　
・戦略家

★ネガティブアーキタイプ★
・暴君　　・気難しい人
・陰謀家　・権力を誇示する人

山羊座のアーキタイプ



太陽山羊座について
太陽は本質的なエネルギー
太陽山羊座のエネルギーは、

・組織活動を管理運営する力
・戦略を立て資源を采配する野心のエネルギー



月山羊座について
月が象徴するのは統括的欲求　

・みんなで行う活動を仕切りたい
・進歩を管理し物事を実現したい欲求
・無駄なく効率よく目標を達成し実利を得たい
・権力や権威性を獲得し、ステータスを高めたい



山羊座の欲求
山羊座は社会性があり、社会やビジネスとの関係に

　   おいて自分を表現したいという欲求がある

いかに効率よく達成できるているかがポイント

自分の行いが社会的にちゃんと評価されていると満たされる

自分が組んだスケジュールを予定通りに消化できているとき



山羊座の褒めフレーズ
実現力がありますね
計画が上手ですね
マネジメント力が凄いです
根っからのビジネスマンですね
責任感が強いですね
ストイックでかっこいいです
いつも冷静ですね
仕事熱心ですね



山羊座の欲求の満たし方



ASC✖山羊座
長方形の顔
軽く漂う哀愁
表情筋の静止
(赤ん坊が笑わない母親に育てられると
表情が乏しくなるといいます)。
暗く重いムード
内向的
責任感がある
シリアスな面立ち



ASC山羊座の特徴
山羊座ASCの女性は守ってくれる存在を強く求めます。

また、年寄りとして生まれて、
年齢を重ねるごとに若くなると言います。

野心を劇的に構想し、計画を立てます。

「たとえ太陽が派手で自由奔放な星座にあったとしても、
やや地味で保守的な人という印象を持たれがち。

事実、責任感が強く、約束は必ず守るタイプ。



私生活よりも、社会的な活動や仕事を優先します。

仕事や社会生活をする上では、とても便利な「ペルソナ」と言えます。

ただし現実や社会のルールを重んじる「ペルソナ」に縛られて、
あなた本来の夢や希望を諦めるのは本末転倒。

むしろやりたいことを実現するための道具と考えましょう。

ASC山羊座の特徴



ASC山羊座の健康で気をつけること

骨格とひざ、皮膚を支配。

かかりやすい病気は骨に関するもの、
皮膚病、発育不良、風邪など。
消化器や歯も一般的に弱いようです。



• その人が好む会話のテーマ、思考パターン、学習スタイル

• どういうコミュニケーションを好むか？

• コミュニケーションにおける長所と短所

• 効果的なコミュニケーションに必要なもの

水星を見てわかること



水星山羊座について
★水星✖エレメント
水星✖地
・現実的
・根拠や証拠を求める
・アイテム好き
★山羊座のコミュニケーションの特徴
・具体的なコミュニケーション
・五感情報を使った会話
・進歩のための戦略的思考
・社会的に役に立つ現実的な情報収集。
　新聞・TVなどの大手メディアをチェック
・現実にもとづいた合理的な判断。常識人



金星を見てわかること
・恋愛のパターン
・喜ぶポイント
・趣味の傾向
・人間関係に求めるもの
・男性の場合：好みの女性像
・女性の場合：女性としての理想のセルフイメージ
・効果的な人間関係に必要なもの



金星山羊座について
金星✖エレメント

情感よりも機能・責任・損得を優先、

牡牛座（金星の支配星）
は理想的な人間関係を持続させる欲求と
性質を備えている傾向



金星山羊座の楽しみの方向性
ステータスの高さを実感できる遊び
真面目でなおかつメリットのある恋愛

基本的に人間関係に対しては、
ステータスを求める傾向がある
ストイックの性格があるので、
自分に厳しいし他人にもその厳しさを求めて
しまう傾向がある



山羊座がパートナーに求めること

現実的で野心的な性質を持ち、自分にとってメリットのある関係を望む

「仕事」が重要なファクター

一緒になることで収入やステータスなどを上げてくれる人を求める



• 仕事において強みになる要素、怒るポイント
• 男性の場合：男性としての理想のセルフイメージ
• 女性の場合：好みの男性像
• 効果的な自己主張と目標達成に必要なもの

火星を見てわかること



火星山羊座の特徴
目標や野心の実現のためにエネルギーを活用

★火星✖地（土）のエレメント
高い実務能力

★火星が活発に動く状況★
社会的な野心を実現した時
目的実現のため、強い自制心で自分を厳しく鍛える



山羊座と深く関連のある星が『土星』です。

土星と山羊座のキーワードや特徴を見ていくと
似ている部分があります。

山羊座の支配星



土星の元型（象徴するキーワード）
・父親を表す天体
・自己実現に必要な努力と抑制を表す天体
・自制心を表す天体
・孤独の受容と、自給能力の発達につながる天体
・野心を表す天体
・安定性を表す天体
・時間を表す天体
・物質主義を表す天体
・機能不全だと、人生の舵取りが困難になり、
　被害者意識が強まったり、目標達成のための集中が
　難しくなる天体



土星の元型（象徴するキーワード）

・強調されていると、責任、構造、自制心、忍耐力
　信頼性などという形で表現される可能性のある天体
・抑圧、制限、挫折、出来ない感を司る天体
・大役を担う集団を率いる、
　大きな目標の構築と実現を司る天体
・機能不全に陥ると、鬱につながる天体
・権威者を司る天体
・現実、現実主義を表す天体
・冷酷さにつながる天体
・（金属）鉛を表す天体



魚座要素を太陽・月に持っている人は土星がのる
乙女座要素持っている人は、土星とオポジションをとる
土星魚座の人はサターンリターン
軸に魚座がある人　（ASC,MC）にある場合は土星が通過

土星の影響を今年受ける人



土星はキャラクターで言うと、『厳しい先生』『厳しいマスター』
あなたに常に課題を与えてくる星として考える
トランジットの土星が自分の個人天体や軸に関わってくると
重苦しさを感じる

それは、圧・責任・課題・何かしらに気づく時期だと僕は感じてる

「私にとって今やる課題はなに？」
強い力で乗り越えるか、それとも休息するのか？
それは、全てあなた次第

土星からの圧から乗り越えろ！



山羊座マインドセット
常にストイックに
基準をあげよ！無駄をはぶけ！
改善より向上心を３つあげなさい
時間とお金の管理のスキルを磨きなさい！
計画５０％発見５０％
堅実に！確実に！実利に！
厳しい具体的なフィードバックを求めなさい
戦略を練り！戦術を極めろ！
無駄なものは買わない！欲しいで買うより必要で買う！
自分に厳しくあれ！優しくあれ！



山羊座要素を取り入れ磨く

進捗状況の管理
計画力
無駄をなくして効率よく進める

自制心
責任
集中力
目的フォーカス１００％

マインドAction



進捗状況の管理
毎日のタスクの管理
お金の管理
時間の管理
スケジュールの管理
行動したことの管理



進捗状況の管理
毎日やることをリスト化する
タスクを決める
自分が１日どれくらいこなせるかも考える
自分自身のリソースの把握
少し自分に圧をかけてもう１つタスクを入れる
タスクの優先順位を必ず決める
ここでも無駄なタスクはやらない
最終的に実利になるタスクのみに時間をかける
１つのタスクにどれくらい時間がかかったかを必ず記録する
あとで振り返りもっと効率よく時短でできる方法を探し
達成した完了したタスクを常に数字などでチェックしていく



骨組みタスク
大きいタスクが多すぎると行動にうつせない
タスクだけ書いて満足してしまう傾向
１つのタスクを細かく細分化していく
１つのタスクから１０個のActionプランを考える

（例）ブログ１記事を書く



計画力こそが成功への一歩
ただやみくもに行動をしない
最初はしっかりと計画を立てておいた方がいい
計画しないものは失敗する確率が高くなる
ただ計画をしても思い通りになることはない
というか、ほとんどの思いどおりにはいかない
計画５０％発見５０％
計画を完璧に立てることはしなくていい
常に頭の中で数字を導き出しながら行動していく
時間ごとにわりふりを決めていくとやりやすい
予定はすぐに手帳やGoogle カレンダーにいれておく



無駄をなくして効率よくすすめる
まずは環境を整える
仕事場に無駄なものをおかない気が散るものをおかない
４S　整理　整頓　清潔　掃除　
生産性の向上のためにも常に自分の身の回りの環境に意識を向ける

　（↑乙女座的な考え方）
時間がないという人は時間がないわけではない
時間はある　ある中でどれだけのことができるか
自分が何にどれくらい時間をかけているかをチェックする
日々の行動を時間単位でつけてメモをしていく



マインド１：自制心
感情に動かされない意思

自制心こそが人間を最も目標達成に大事なこと

自制心がある人ほど成功しやすいと言われている

意志の力を使わない！

習慣を１つづつ意識的に決めて淡々とこなしていく



マインド２：責任感
感情に動かされない意思
自分自身に圧をかける！
お金をもらってからサービスを提供する
やらなきゃいけない状況をつくりだすこと！
単価の１０倍以上の価値を与えることをする
全ては自分の責任と考える（ステージ５）



マインド３：集中力
単純作業をすること「１」に集中することで
１つのタスクをやるまで他事をしない！
最後までやり抜く力を日々トレーニングしていく
マルチタスクをしないこと！
シングルタスクにフォーカス
１つ１つの動作の認識し意識してすすめること
呼吸法をする
ろうそくの火をただただ見つめるトレーニング
マインドフルネスが一番



もっと無駄なく効率的にビジネスがまわっていって
どんどん儲かりますよ
社会的なステータスがぐっと上がりますよ
勲章が授与されるかもしれませんよ
ハイクラスな本当に有名な上場企業の経営者との
人脈がつながりますよ
各社のブラックカートのインビテーションが手元に届きますよ
美人秘書があてがられるかもしれませんよ
みんながあなたの命令に従うことに喜びを感じるようになりますよ
経営手腕が評価されてヘッドハンティングされますよ
思っていた計画が全部計画通りに進捗どおりに実現して
日々達成感を味わえますよ
やることなすことみんな上手くいきますよ
ストイックに己を追求する姿勢が評価されますよ

山羊座ポジティブトリガー



やることなすこと全部失敗しますよ
何にも達成できませんよ
これまでやってきたことが全て水の泡になりますよ
年下とか後輩から馬鹿にされますよ
株主から不信任案がでますよ
やっているプロジェクトが途中で流れますよ
首にされて派遣社員からスタートすることになりますよ
派遣社員にもなれなくてその日暮らしのアルバイトになりますよ
時計とか車を全部売らないといけなくなりますよ
スーツを着る仕事がなくなるかもしれないですよ
後輩に追い抜かされて、後輩が上司になりますよ
このままじゃ破産しちゃうよ　このままじゃ年末まで持ちませんね（経営者）

山羊座ネガティブトリガー


