
子育て占星術体験講座

２０２４年７月６日



第1期子育て占星術全体像

第１部 子供の発達心理とステージ理論
第２部 占星術✕子育て
第３部 次世代子育てコーチング



第1期子育て占星術内容

★第１回（７月１２日）
ステージ１〜３（赤ちゃん〜思春期）
ステージごとの適切な子育て方法について



ホロスコープとは
• ある瞬間の太陽系の惑星の配置や
位置関係をチャートにしたもの

• その瞬間の宇宙の情報が
この円の中に凝縮されている

•個人の資質を分析する時に使うチャート

人格／性格／資質の“タネ”



人格の形成要因



魂のブループリント
ホロスコープをスピリチュアル風の言い方をすると
“魂のブループリント（設計図）”

人それぞれ生まれる前に自ら設定してきた
　「今回の人生の目的」が記された設計図であると捉える視点

どう捉えるかはあなた次第



子育てとステージの理解

子育てにおいて大人がこのステージ理論を知っておくことは重要！

特に子供のステージであるステージ１と２と３の部分

子育てをする際にはこのステージの階層を理解して

子供にちゃんと欠落なくその時期に必要なことを満たしていく



各ステージをちゃんと満たさないと

各ステージを満たされてないところで欠落が生まれてしまう
やがてそれはコンプレックスとなる

（例）キャバクラに行くおじさん

（例）東京都知事選の政見放送でのこと
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ステージ１ 本能

ステージ２ 感性

ステージ３ 思考

ステージ４ 調和

ステージ５ 自立

ステージ６ 自省

ステージ７ 超越

ステージ８ 覚醒
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ステージ１
～

ステージ３
子供の時期 ステージ１ 本能

ステージ2 感性

ステージ３ 思考

ステージ４ 調和

ステージ５ 自立

ステージ６ 自省

ステージ７ 超越

ステージ８ 覚醒

ステージ４
～

ステージ６
成人のステージ
（大人）

人間として完成されたステージ

人間離れしたステ―ジ
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敏感で傷つきやすい
他人の言葉や態度に敏感。常に自分がどう思われているかが気になる。
解釈がネガティブで他人から嫌われたと思いやすい。
他人を責める。自分を責める。ネガティブ感情を長く引きずる。

劣等感
他人と比較して自分は劣っていると思い込み落ち込む。

こんなことありませんか？



全か無思考（二元論思考）
好きか嫌いか、敵か味方か、否定されると敵認定し
ネガティブな感情が生まれる。他人を信頼できない。

人間関係の距離がわからない
嫌われないように気を遣いすぎる。
甘えることができないので意固地になりがち。
パートナーや我が子を常に自分の枠に入れたがる。束縛する。

こんなことありませんか？



自信がない
自分で判断し自分で決断できない。他人の意見に従うので何も満足できない。
自分を責める。自己肯定感が低い。
自分なんかいない方がいいと考える。身を守る武器や鎧が欲しい。
（ステータス、ポジションなど）

感情を表せない
平和主義で良い人に見られるが、言いたいことを言わないで溜め込んで
一気に噴き出す。
（突然の退職、絶縁など）

こんなことありませんか？



他人に頼れない
自分だけで抱え込んで何とかしようとする。
責任感が強い頑張り屋に見られるが、本人は辛い。

他人に何かをしてあげたくなる
他人の世話をやいて主導権を握ろうとする
何かをしてあげる立場、ポジションが心地いい
献身的な人と見られるがマウンティングやポジショニングの要素がある。

こんなことありませんか？



本音が言えない
本音を言わないので、自分を理解してくれる人がいない。
強い孤独を感じる。

こんなことありませんか？



世の中のある支配層に無意識のうちに刷り込まれている！
心理誘導されているからなんです！

クロスケ！

あなたのせいじゃないです！
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ハ虫類脳
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人間脳

哺乳類脳

爬虫類脳



ステージ１
ステージ１は赤ちゃんのステージ
マズローで言うところの第一段階の欲求
いわゆる赤ちゃん・乳幼児のところ
３歳、４歳でステージ２がやってくるまでの間
動きまくる！暴れまくる！
本能に忠実
エゴのステージ



赤ちゃんが泣く理由
眠たい時1.
お腹すいた時2.
暑いとか寒いとか痛い時3.
ママのメンタル4.



ステージ１で一番大事なこと

ママのメンタルが大事
ママがいかにハッピーでいられているかが大事
パパじゃダメ！
もちろんパパもハッピーでいることは大事
赤ちゃんや子供はママとつながってるから



ステージ１
ステージ１は赤ちゃんのステージ
肉体と 五感覚が優れている
赤ちゃんの時は特に『聴覚』と『視覚』の２つが優れている



ステージ１
ステージ１は赤ちゃんのステージ
肉体と 五感覚が優れている
赤ちゃんの時は特に『聴覚』と『視覚』の２つが優れている
 この時に大事なことは、なるべく早く歩かせないこと
赤ちゃんのハイハイの動きは爬虫類の動かし方

ハ虫類脳を育てることによって肉体と五感覚がものすごく養われる



ステージ１・２
ステージ１、２に入りかけた段階前後
とにかく自然の中に連れて行くことが大事
自然の中でいろんなことを体験させる
虫や鳥や動物の鳴き声
風の音や川のせせらぎ
自然の色や形を見る、触れる
自然の匂いを嗅ぐ



ステージ１
とにかく体を動かしてあげること
とにかく開放！
裸のままが一番いい
自然の中に、放り込んでおけばいい
安全な状態を確保するために見守っていくだけ
オートマチックに爬虫類脳は育つ

ハ虫類脳を育てることによって肉体と五感覚がものすごく養われる



自然の波形 人口の波形



聴覚神経野を発達させること
聴覚神経やをものすごく発達させておくと言語野も発達される
言語というのは周波数がぜんぜん違う

→　図を参照



絵本や本の読み聞かせ
ステージ１　赤ちゃんの時から絵本の読み聞かせはした方が良い
お母さんの声はその子にとって自然界の声と一緒
音楽にしてもデジタルではなく生の楽器がいい
動物の鳴き声、虫の鳴き声、鳥のさえずり
海の音、川の音
こういうのをたくさん聞かせてあげること



とにかく見守る！
手をかけたがるのをやめること
とにかく安心安全を確保して見守ること
何でも自分でできること前提で見守ることが大事！



子どもの褒め方
０歳から４歳ぐらいまでは積極的に褒めて下さい
『さしすせそ』で褒めること
ステージ２に入り始めたら激しく褒めるのはNG
全く褒めないわけではない
ステージ２で何でもかんでも褒めると味をしめる子供達
褒められたいから何かをやるになる子になる
ステージ２では『見て見て！』って来るけど・・・
基本は褒めずに『はひふへほ』で対応する
でも決して無視をしないで、子供に反応してあげること



自由と自分勝手の違い
自由と自分勝手の違いを教える
ステージ１では自分勝手になるような環境に身をおかない
ステージ２で自由と自分勝手を理解して教えること



絵本や本の読み聞かせ
絵本の読み聞かせについては
パパよりママの方が断然良い
なぜならママが一番子供にとっての自然の声だから
ママがハッピーであることは・・・
パパもご機嫌であれば
ママもハッピーになりやすいですよね



爬虫類かクロスケか？
絵本の読み聞かせについては
パパよりママの方が断然良い
なぜならママが一番子供にとっての自然の声だから
ママがハッピーであることは・・・
パパもご機嫌であれば
ママもハッピーになりやすいですよね



洗脳はどこから始まってるの？
赤ちゃんの生まれる時からもうすでに始まっている
出産から始まっているということ
女性は出産して育児をすると自立が成立する
でも今その自立が成立しなくなっている社会現象が起きていて・・・
自分で出産する人が減っているから
出産させてもらってるから
出産は本来は生理現象と一緒のようなもの
昔の人は１人で産むのが当たり前だった
産むではなく　→　産み落とす
女性の場合は自分で出産して、自分で子育てをしたら自立が成立する



胎児の話と逆子の話
お腹の張りとは
お腹の張りはママのメンタル
赤ちゃんからのメッセージ
ネガティブな感情がなくなれば
お腹の張りがなくなる



ステージ２
ステージ２は幼児期　学童期
感性のステージ
脳でいうところの哺乳類脳（大脳辺縁系）
マズローの欲求の第２段階
「見て見て！」を連発する
無視をせずにちゃんと対応する
褒め方は『はひふへほ』



読み聞かせも大事！

ステージ２の時期も読み聞かせは大事
ステージ１と違う読み聞かせ方をする
会話をしながらの読み聞かせが良い
子供に語りかけてあげること



しつけはNG！
大人の顔色を伺い始めるステージ２
しつけをしてはいけない
服従もしてはいけない
服従させたりしつけをすると指示待ち人間になるから
自由と自分勝手の違いを少しずつ認識していく時期
爬虫類と哺乳類脳が混同する時期
違いを教えてあげることが必要
自由と自分勝手に違いを認識させるということ
頭ごなしは絶対にNG！



子供に全て願いを叶えさせるのはNG

あれもしたい！これもしたい！というのがいろいろ出てくるけど・・・
子供のやりたいこと、子どものしたいこと
すべて願いを叶えてあげたいとは思うけど
それが逆によくない場合もある
子どもの希望が自由からきているのか？それとも自分勝手からきているのか？
オリジナル（自由）からきている状態ならOK



エントロピー
大小

水 水蒸気氷



エントロピーを大きくしていく



枠の中に閉じ込めようとするのもNG

これしちゃダメ！あれしちゃダメ！



枠の中に閉じ込めようとするのもNG



IQ/EQ/SQ/AQとは

IQ＝知能指数
７割８割ある程度遺伝もあるらしい
遺伝しないものが、EQ,SQ,AQ
EQ＝感情指数
SQ＝社会貢献指数
AQ＝アクシデント指数
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放置と放任の違い
放置っていうのは本当に自分勝手な好きな生き方
人格が壊れてしまい
子どもの脳も壊れてしまう
スマホ・テレビ・お菓子・ジュース
自分勝手好き勝手をしていたら・・・。
ゲームは麻薬と一緒の様なもの
人工甘味料も猛毒　脳にとっても体にとっても

子どもにとってのNG



放置と放任の違い
放置っていうのは本当に自分勝手な好きな生き方
人格が壊れてしまい
子どもの脳も壊れてしまう
スマホ・テレビ・お菓子・ジュース
自分勝手好き勝手をしていたら・・・。
ゲームは麻薬と一緒の様なもの
人工甘味料も猛毒　脳にとっても体にとっても

ステージ２の時の子供は約束守れない！



放置と放任の違い
放置っていうのは本当に自分勝手な好きな生き方
人格が壊れてしまい
子どもの脳も壊れてしまう
スマホ・テレビ・お菓子・ジュース
自分勝手好き勝手をしていたら・・・。
ゲームは麻薬と一緒の様なもの
人工甘味料も猛毒　脳にとっても体にとっても

その他・質疑応答


