


































コーザルチャクラ
（頭の斜め後ろの上部）

アーススターチャクラ
(足裏から約30センチ下）

太陽神経叢のチャクラ
（みぞおち）

クラウンチャクラ
（頭頂部）

ソウルスターチャクラ
（頭頂から約27センチ上空）

ステラゲートウェイチャクラ
（頭頂から約45センチ上空）

サードアイチャクラ
（眉間・いわゆる松果体）

のどのチャクラ

ハートチャクラ

おへそのチャクラ
（おへその下約2.5センチ）

仙骨のチャクラ
（おへその下約10センチ）

ベースチャクラ
（背骨の基底部）

13のチャクラ
ハイハートチャクラ
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